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 سوابق تحصيلي

  ( 1381) اهواز حرفه ای دانشگاه علوم پزشکي کارداني بهداشت 1فارغ التحصيل رتبه 

 (1383تهران ) شهيد بهشتي ای از دانشگاه علوم پزشکيکارشناسي بهداشت حرفه 1ی فارغ التحصيل رتبه 

 (1384کشوری ) 1ی با رتبه علوم پزشکي تهرانای دانشگاه ورودی کارشناسي ارشد بهداشت حرفه 

 (1387)علوم پزشکي تهران ای از دانشگاه هداشت حرفهکارشناسي ارشد ب 1ی فارغ التحصيل رتبه 

  ورودی دکتری(Ph.D.) ( 1389) علوم پزشکي تهران ای دانشگاه بهداشت حرفه 

  فارغ التحصيل دکتری(Ph.D.) ( 1394ای دانشگاه علوم پزشکي تهران  )بهداشت حرفه 

 عناوین رساله و پایان نامه 

 سال مقطع عنوان تحقیق

سال ايراني بر اساس  30تا  20( در مردان MAWLوزن قابل قبول بلند كردن بار)تعيين حداكثر 

 شاخص هاي فيزيولوژيك  و داده هاي الكتروميوگرافي

 1394 دكتراي تخصصي مهندسي بهداشت حرفه اي

ميزان  پشتي و كمري و ارتباط آن با بررسي و تعيين وضعيت انحناههاي ستون فقرات گردني،

 عضلاني پشت در كارگران يك  صنعت خودرو سازي_كلتي شيوع اختلالات اس
 1387 كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه اي

اتوبوسهاي شهري تهران به روش  0457ررسي ميزان شيوع اختلالات اسكلتي عضلاني رانندگان ب

RULA   و مطابقت آن با پرسشنامهBODY MAP 

 1384 كارشناسي مهندسي بهداشت حرفه اي

 

 ی تحقیقاتیگرایشها
از  يناش يضلانع–يكار، اختلالات اسكلت يهاستگاهيا يو طراح يشغل يارگونوم ،يهوشمند در ارگونوم يهاستميو س يهوش مصنوع ن،ينو يهايفناور

 يدست ملح يارگونوم ،يكار يپوسچرها ليو تحل يكيارگونوم سكير يابيبدن، ارز يكيمكان يبارها يابيو ارز يشغل كيومكانيها، باز آن يريشگيكار و پ

 يكيو سلامت كاركنان نظام سلامت، مداخلات ارگونوم يدرمان يهاطيمح يارگونوم ،يشناخت يمواد، ارگونوم ييبار و جابجا
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 سوابق آموزشی ، اجرایی 
 سال فعالیت محل نوع سمت اجرایی ردیف

 تاکنون ۱۳۹۵از آذرماه  زشکي شهید بهشتي تهراندانشگاه علوم پ ايوقت گروه مهندسي بهداشت حرفهعضو هیئت علمي تمام 1

 ۱۳۸۹ماه تا بهمن ۱۳۸۷از سال  دانشگاه علوم پزشکي اهواز ايوقت گروه مهندسي بهداشت حرفهعضو هیئت علمي تمام 2

دانشکده بهداشت و ایمني، دانشگاه علوم  عضو وابسته گروه ارگونومي 3

 پزشکي شهید بهشتي

 ۱۳۹۹ماه تا مهر ۱۳۹۷ماه از آبان

دانشکده بهداشت و ایمني، دانشگاه علوم  اه تیمصدوم يریشگیو پ يمنیا يمرکز ارتقا يپژوهش يعضو شورا 4

 پزشکي شهید بهشتي

 تاکنون ۱40۳اسفندماه 

دانشکده بهداشت و ایمني، دانشگاه علوم  اه تیمصدوم يریشگیو پ يمنیا يارتقا جلهم يپژوهش يعضو شورا 5

 پزشکي شهید بهشتي

 تاکنون ۱40۵ تیرماه

بحران  تیریو مد يریشگیسازمان پ بحران  تیریو مد يریشگیسازمان پ HSE يتخصص تهیعضو کم 6

 تهران يشهردار

 تاکنون ۱40۳خرداد

 ۱۳۹۷ماه تا آذرماه  اردیبهشت تهران دانشگاه علوم پزشکي شهید بهشتي سرپرست کتابخانه دانشکده بهداشت 7

دانشکده بهداشت و ایمني، دانشگاه علوم  EDO ریزي درسينامهمسئول و عضو کمیته بر 8

 پزشکي شهید بهشتي

 تاکنون ۱402اردیبهشت ماه 

 تاکنون ۱۳۹۸ماه از بهمن دانشکده بهداشت و ایمني هاي علمي دانشکدهعضو کمیته ناظر بر انجمن 9

اشت، دانشگاه علوم پزشکي دانشکده بهد ايهاي گروه مهندسي بهداشت حرفهمسئول امور آزمایشگاه 10

 اهواز

 ۱۳۸۹سال 

دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکي  ايمسئول امور کتابخانه گروه مهندسي بهداشت حرفه 11

 اهواز

 ۱۳۸۹سال 

 Scopus & PubMed ,ISI مقالات  نمایه سوابق پژوهشي، مقالات و همایش ها
 سال مجله عنوان مقاله ردیف

1 The mediating role of psychosocial work environment factors 

in the relationship between shift work, work ability, and 

quality of life among hospital security 

BMC Psychology 2026 

2 Application Of Artificial Intelligence in Predicting and 

Assessing Ergonomic Risks: A Systematic Review 

Iran Occupational Health 2026 

3 The impact of instrumental music on dual-task interference in 

a simulated driving environment 

Psychological Research 2026 

4 Investigating the prevalence of musculoskeletal disorder risks 

in an auto parts manufacturing industry in Tehran: 

Comparative evaluation of the CRAMUD, REBA, and 

CMDQ methods 

Physical Treatments 

Journal 

2026 

5 Fire Emergency Response Modeling and Analysis in Hospital 

Emergency Departments Using a Petri Net Model 

Health in Emergencies and 

Disasters Quarterly 

2026 

6 A Content analysis of People's Perception of Climate Change and 

Its Relationship with Flooding in Parts of Northwestern Iran 

Health in Emergencies and 

Disasters Quarterly 

2026 

7 Climate Change and Its Implications for Occupational Health and 

Safety: A Comprehensive Systematic Review 

Health in Emergencies and 

Disasters Quarterly 

2026 

8 Biocentric and Life Course Perspectives on Risk Perception of 

COVID-19 and Climate Change: A Narrative Review 

Shahroud Journal of Medical 

Sciences 

2026 

9 Exploring the correlation between certain psychological factors 

and cognitive abilities among central control room operators in a 

western Iranian oil field: A fitting trial study in ergonomics 

Journal of Education and 

Health Promotion 

2026 

https://link.springer.com/journal/40359
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10 Investigation of Occupational Stress, Job Burnout, and 

Musculoskeletal Discomfort Among Dentists and the Role of 

Ergonomics in Reducing Them: A Systematic Review 

Journal of Health and Safety 

at Work 

2026 

11 Comparison and Agreement between WERA, QEC, and ART 

Methods in Evaluating Drivers' Musculoskeletal Disorders Risk 

The Physical Treatments 

Journal 

2026 

12 Investigation of the Association between Ergonomic Conditions of 

Nursing Workstations and the Risk of Musculoskeletal Disorders 

among Nurses: A Case Study in Selected Hospitals of Shahid 

Beheshti University of Medical Sciences 

BMC Nursing 2025 

13 Predictive Power of the HEMPA Risk Assessment Method for 

Musculoskeletal Disorders in Nurses and Caregivers: Insights and 

Implications 

BMC Nursing 2025 

14 Development of a Software to Drowsiness Detection for Drivers 

Using Image Processing and Neural Networks 

Iranian Journal of Public 

Health 

2025 

15 Studying the Effects of Ergonomic Interventions on Cervical and 

Lumbar Spine Pain in Dentists 

Iranian Rehabilitation Journal 2025 

16 Impact of Digital Device Use on Vision Syndrome and Sleep 

Quality Among Iranian University Staff 

The Physical Treatments 

Journal 

2025 

17 The Influence of Educational Intervention According to Ergonomic 

Principles on Neck and Shoulder Disability and Pain Indices 

Relevant to Smartphones Among Students 

Journal of Education and 

Health Promotion 

2025 

18 Explanation of Challenges to Health Tourism Development from 

the Perspective of Managers: A Qualitative Study 

Journal of Education and 

Health Promotion 

2025 

19 Association of Backpacks Carriage Manner (BCM) and 

Musculoskeletal Symptoms among Students Facilitating Health 

Promotion: Ergonomics Design-Based Qualitative Content 

Analysis Study 

Journal of Education and 

Health Promotion 

2025 

20 Examining the Impact of Occupational Stress and Shift Work 

Schedules on the Cognitive Functions among Firefighters in 

Normal Condition 

WORK: A Journal of 

Prevention, Assessment & 

Rehabilitation 

2025 

21 Behavioral Analysis and Evolution of Coronavirus Encountering in 

Iranians' from Common Beliefs to People's Performance 

Journal of Education and 

Health Promotion 

2025 

22 Survey on the Relationship between Stress and Cardiovascular 

Health among Office Employees at a University Hospital in Iran 

International Journal of 

Occupational Safety and 

Ergonomics 

2025 

23 The Role of Virtual Training Workshops Based on the ISO 10015 

Standard in Increasing the Health and Safety Students' Knowledge 

Journal of Education and 

Health Promotion 

2025 

24 Analysis of the Impact of Mental Workload on Safety Behavior of 

Workers in the Iron and Steel Industry with Emphasis on the 

Mediating Role of Occupational Burnout: A Case Study 

Iran Occupational Health 2025 

25 Investigating the Relationship between Safety Climate, 

Occupational Stress, Occupational Fatigue, and Self-Esteem 

among Employees of a Military Industrial Unit 

Journal of Military Medicine 2025 

26 Impact of Global Climate Change on Ecology of Anopheles 

Mosquitoes: A Systematic Review 

Iranian Journal of Public 

Health 

2025 

27 Application of Artificial Intelligence in Triage in Emergencies and 

Disasters: A Systematic Review 

BMC Public Health 2024 

28 Evaluation of Health Risk Experienced by Urban Taxi Drivers to 

Whole-Body Vibration and Multiple Shocks 

Noise & Vibration Worldwide 2024 

29 Impact of Climate Change on Public Health in Iran: A Systematic 

Review 

Health in Emergencies and 

Disasters Quarterly 

2024 

30 Investigating the Association of Mental Workload, Occupational 

Fatigue and Job Stress in Emergency Nurses in Iran 

Health in Emergencies and 

Disasters Quarterly 

2024 
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31 Investigating the Relationship between Subjective and Interpretive 

Drowsiness with Lane Departure in Simulator Driving 

Health in Emergencies and 

Disasters Quarterly 

2024 

32 Neck Pain Severity and Work Ability Index: A Study of Tehran 

Dental Students 

Iranian Rehabilitation Journal 2024 

33 Developing a Questionnaire to Investigate Monthly Human Errors 

among Railway Traffic Control Room Employees 

Iranian Rehabilitation Journal 2024 

34 Implementation and Evaluation of the Impact of Virtual 

Workshops of Voluntary Educational Assistance among 

Occupational Health and Safety Students: Case Study, Ardabil, 

Iran 

Journal of Education and 

Health Promotion 

2024 

35 Examining the Concordance between ART and ERIN Methods in 

the Assessment of Musculoskeletal Disorders in Dental Students of 

Shahid Beheshti University of Medical Sciences 

The Open Dentistry Journal 2024 

36 Symptoms and Diseases Related to Occupational Health Caused by 

Climate Change: A Systematic Literature Review 

Iranian Biomedical Journal 2024 

37 Investigating the Usability and Comfort of Safety Harness in 

Construction Projects: The Reasons for Non-Use among Iranian 

Workers 

Journal of Health & Safety at 

Work 

2024 

38 Musculoskeletal Disorders and Related Risk Factors in Iranian 

Military Personnel: A Systematic Review and Meta-Analysis 

Iranian Journal of Public 

Health 

2024 

39 Design and Psychometric Analysis of the Safety Harness Usability 

and Comfort Assessment Tool (SH-UCAT) 

Heliyon 2023 

40 The Effects of Personal Protective Equipment on Heart Rate, 

Oxygen Consumption and Body Temperature of Firefighters: A 

Systematic Review 

WORK: A Journal of 

Prevention, Assessment & 

Rehabilitation 

2023 

41 Semi-Quantitative Risk Assessment for Workers Exposed to 

Occupational Harmful Agents in an Oilfield in Iran 

WORK: A Journal of 

Prevention, Assessment & 

Rehabilitation 

2023 

42 Safety Culture and Perception of Warning Signs of Chemical 

Hazards among Hospital Cleaning Workers: A Cross-Sectional 

Study 

BMC Public Health 2023 

43 Workplace Risk Factors Assessment in North-Azadegan Oil Field 

Based on Harmful Agents Risk Priority Index (HARPI) 

Iranian Journal of Public 

Health 

2023 

44 Operation and Maintenance (O&M) Risks Management Based on 

the Hazard and Effect Management Index (HEMI) in an Oilfield 

Journal of Chemical Health 

Risks 

2023 

45 Removal of Cadmium from Aqueous Solution Using Nano 

Prosopis cineraria Leaf Ash (NPCLA) 

Environmental Health 

Engineering and Management 

2023 

46 Experimental Investigation of Hydrogen Sulfide Adsorption from 

Drilling Fluid Wastes by Functionalized Carbon Nanotubes 

International Journal of 

Environmental Health 

Engineering 

2023 

47 The Effect of Sleep Quality on the Probability of Human Error of 

Staff of Railway Traffic Control Rooms 

Iran Occupational Health 2023 

48 Determining the Relationship between Cognitive Performance and 

LED Lamp Color Temperature and Personality Type in Students 

International Journal of 

Industrial Engineering & 

Production Research 

2023 

49 The Effects of Heat Stress on Bakery Workers: A Systematic 

Review 

Iranian Journal of Public 

Health 

2023 

50 Identification and Classification of Factors Affecting the Non-Use 

of Safety Harness at Height among Construction Workers in 

Tehran 

PLOS ONE 2023 

51 The Effect of Computer Vision Syndrome on Sleep Quality in 

Users of Digital Displays: A Systematic Review 

Journal of Occupational 

Health and Epidemiology 

2023 

52 Study of the Effect of Simultaneous Exposure to Noise and Heat Iran Occupational Health 2022 
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Stress on the Activity Level of Biceps and Flexor Muscles 

53 Effectiveness of Training Program in Manual Material Handling: 

A Health Promotion Approach 

Journal of Education and 

Health Promotion 

2022 

54 Study of Suicidal Thoughts and Intentions with Regard to Job 

Stress among Female Medical Students Living in Dormitory with a 

Mental Health Promotion Approach 

Journal of Education and 

Health Promotion 

2022 

55 Investigating the Prevalence of COVID-19 Among the Armed 

Forces and Its Impact on Their Mental Health: Systematic Review 

Journal of Military Medicine 2022 

56 Investigation of Occupational Fatigue and Safety Climate among 

Nurses Using the Structural Equation Model 

WORK: A Journal of 

Prevention, Assessment & 

Rehabilitation 

2022 

57 Effectiveness of Educational Intervention on Reducing Oxidative 

Stress Caused by Occupational Stress in Nurses: A Health 

Promotion Approach 

Journal of Education and 

Health Promotion 

2022 

58 Relationship between the Status of Occupational Health 

Management and Job Satisfaction among Farmers: A Health 

Promotion Approach 

Journal of Education and 

Health Promotion 

2022 

59 Cancer and Noncancer Risk Assessment for Workers Exposed to 

the Chemical Pollutants in Ahvaz Gas Stations, Iran 

International Journal of 

Environmental Health 

Engineering 

2022 

60 Investigating the Probability of Human Error in Iranian Industrial 

Control Rooms: A Systematic Review 

International Journal of 

Occupational Hygiene 

2022 

61 Applying the HEART Technique to Identify and Assess the 

Human Error in the Central Railway Traffic Control Room 

Journal of Health & Safety at 

Work 

2022 

62 Psychological Effects of the Outbreak of COVID-19 on the Mental 

Health of Healthcare Workers in Iran 

Iranian Rehabilitation Journal 2022 

63 Investigating the Relationship between Noise Exposure and the 

Level of Some Reproductive Hormones in Men Working in Power 

Plants 

Journal of Military Medicine 2022 

64 The Effect of Mental Workload on Job Performance with the 

Mediating Role of Job Stress 

Journal of Occupational 

Hygiene Engineering 

2022 

65 A Systematic Review on the Climate and Ecosystem Change 

Associated with the COVID-19 Epidemic: Global Challenges 

Avicenna Journal of 

Environmental Health 

Engineering 

2022 

66 Noise Control Measures Prioritization and Job Groups 

Identification Exposed to Hearing Impairments to Implement a 

Hearing Conservation Program in the Azar Oil Field 

Journal of Safety Promotion 

and Injury Prevention 

2022 

67 The Prevalence of Musculoskeletal Disorders among Miners 

around the World: A Systematic Review and Meta-Analysis 

Iranian Journal of Public 

Health 

2021 

68 Prioritizing and Providing Sound Pollution Control Strategies at 

the CPF of North Azadegan Oilfield Project 

Sound & Vibration 2021 

69 Investigation the Effect of Job Stress on Oxidative Stress in Nurses 

of Selected Hospitals in Sanandaj 

Journal of Military Medicine 2021 

70 Relationship between the Prevalence of Musculoskeletal Disorders 

and Postural Status and Ergonomic Risk Factors in the Workplace 

Koomesh 2021 

71 Prevalence of Musculoskeletal Disorders and Occupational Stress 

among Workers of an Engineering Company in Iran during the 

COVID-19 Pandemic: A Cross-Sectional Study 

Journal of Occupational 

Health and Epidemiology 

2021 

72 Relationship between Exposure to Extremely Low-Frequency 

(ELF) Magnetic Field and the Level of Some Reproductive 

Hormones among Power Plant Workers 

Journal of Occupational 

Health 

2020 

73 Evaluation of the Effect of Heat Stress on Cognitive Performance 

and Physiological Parameters of the Students 

Iran Occupational Health 2020 
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74 Risk Assessment of Musculoskeletal Disorders in Hospital 

Personnel due to Patient Transfer by DINO and PTAI in Selected 

Hospitals Affiliated to Shahid Beheshti University of Medical 

Sciences, Tehran, Iran 

Journal of Military Medicine 2020 

75 Biological Monitoring of the Oncology Healthcare Staff Exposed 

to Cyclophosphamide in Two Hospitals in Tehran 

International Journal of 

Cancer Management 

2019 

76 Evaluation of Occupational Exposure to Heat Stress and 

Physiological Responses of Workers in the Rolling Industry 

The Open Public Health 

Journal 

2019 

77 Determining the Changes in Electromyography Indices when 

Measuring Maximum Acceptable Weight of Lift in Iranian Male 

Students 

Journal of Biomedical Physics 

and Engineering 

2018 

78 Relationship between Lean Manufacturing and Ergonomics Springer International 

Publishing (Book Chapter) 

2018 

79 Changes in Back Compressive Force when Measuring Maximum 

Acceptable Weight of Lift in Iranian Male Students 

Iranian Journal of Public 

Health 

2016 

80 Occupational Stress and Mental Health among Nurses in a Medical 

Intensive Care Unit of a General Hospital in Bandar Abbas in 2013 

Electronic Physician 2015 

81 Effects of Box Size, Frequency of Lifting, and Height of Lift on 

Maximum Acceptable Weight of Lift and Heart Rate for Iranian 

Male University Students 

Electronic Physician 2015 

 

 مقالات در سایر نمایه ها

 سال مجله عنوان مقاله ردیف

1 
A review of studies on the effects of occupational exposure to pesticides on 

infertility and sexual dysfunction in farmers in Iran and worldwide 

The Journal of 
occupational 

hygiene engineering 
2025 

2 

Ergotoxicology as a Novel Approach to Reducing Chemical Exposure Risk in the 
Workplace 

 

The Journal of 
occupational 

hygiene engineering 
2025 

3 
Relationship between Demographic and Employment Parameters with Job Stress 

Among Employees of an Oil Field in Western Iran 
Spektrum Industri 2023 

4 

Investigation of Musculoskeletal Disorders Prevalence and the Correlation of 
Visual Analog Scale with McGill Pain Questionnaire in Dental Students of Tehran 

Universities 

Occupational 
Medicine 

2023 

5 
Association of Safety Climate and Chronic Multidimensional Occupational Fatigue 

in Nurses of Shahrekord Hospitals 
Trends in Medical 

Sciences 
2021 

6 

Evaluation of Compressive and Shear Forces Exerted on the Lower Back in 
Manual Load Handling Tasks in Young Workers of Selected Block Makers Using 

3DSSPP 

International 
Journal of 

Occupational 
Hygiene 

2021 

7 
Psychometrics of Questionnaires Designed for the Evaluation of Safety Levels and 
Safety Culture: Case Study of a Power Plant Generator Manufacturing Company 

International 
Journal of 

Occupational 
Hygiene 

2021 

8 
Ergonomic Evaluation of Office Staff by Rapid Office Strain Assessment (ROSA) 
Method and Its Relationship with the Prevalence of Musculoskeletal Disorders 

Journal of Health 2020 

9 
Investigating the Causes of Nursing Errors and Its Reduction Countermeasures in 

Recent Studies: A Review 
Iranian Journal of 

Ergonomics 
2020 

10 Evaluation of Ergonomic Problems of MF285 Tractors 
Journal of Life 
Science and 

2014 

https://johe.umsha.ac.ir/article-1-1018-en.pdf
https://johe.umsha.ac.ir/article-1-1018-en.pdf
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Biomedicine 

11 
بررسي و تعیین وضعیت انحناهاي ستون فقرات گردني، پشتي و کمري و ارتباط آن با میزان شیوع اختلالات 

 خودروسازي صنعت یک کارگران در پشت عضلاني–اسکلتي

 پژوهشي–له علميمج

 انستیتو و بهداشت دانشکده

 بهداشتي تحقیقات

1388 

12 
و  QEC هايروش از استفاده با صنعتي شرکت یک در عضلاني–ارزیابي خطر ابتلا به اختلالات اسکلتي

NERPA و مقایسه نتایج آنها 
 1395 مجله طب پیشگیري

 PHASTافزار وینیل کلراید با استفاده از نرم ارزیابي ریسک و تحلیل پیامد حریق و انفجار در یک مخزن 13
مجله ارتقاي ایمني و 

 هاپیشگیري از مصدومیت
1399 

14 
افزار تحت وب و تعیین همبستگي آن با فاکتور خستگي و فرسودگي شغلي در ارزیابي کاربردپذیري یک نرم

 کارکنان اداري یک مرکز بهداشت در شهر تهران

فصلنامه علمي تخصصي 

 طب کار
1397 

15 
در بین کارکنان  (VO₂max) و ارتباط آن با حداکثر اکسیژن مصرفي (WAI) بررسي شاخص توانایي انجام کار

 یک صنعت سیمان

فصلنامه علمي تخصصي 

 طب کار
1399 

16 
 علوم دانشگاه منتخب هايبیمارستان خدماتي و اداري کارکنان بین در عضلاني–شیوع اختلالات اسکلتي

 آن با مرتبط عوامل و شتيبه شهید پزشکي
 1399 مجله بهداشت و توسعه

17 
 پزشکي علوم دانشگاه منتخب هايبیمارستان درماني کارکنان بین در عضلاني–ارزیابي شیوع اختلالات اسکلتي

 ۱۳۹۷ سال در بهشتي شهید

مجله ارتقاي ایمني و 

 هاپیشگیري از مصدومیت
1398 

 هاي مختلف در ایراني بار با روشمروري بر مطالعات ارزیابي حمل دست 18
فصلنامه علمي تخصصي 

 طب کار
1400 

 REBAبندي خرما به روش ارزیابي ارگونومي پوسچر کارگران بسته 19
مهندسي زراعي )مجله 

 علمي کشاورزي(
1393 

 هاي تعیین ظرفیت بلند کردن دستي بارمروري بر مدل 20
فصلنامه علمي ترویجي 

 رسام
1393 

 ار کاري ذهني بر عملکرد شغلي با نقش میانجي استرس شغليتأثیر ب 21
مجله مهندسي بهداشت 

 ايحرفه
1401 

 

 طرح های تحقيقاتي

 محل اجرا نقش عنوان طرح ردیف

آموزان ایراني: مرور بررسي اختلالات اسکلتي عضلاني ناشي از وزن، نوع و نحوه حمل کیف در دانش ۱

 نظام مند و متاآنالیز

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

2  
در شرایط  ICU سازي روابط خستگي، استرس شغلي و بار کاري با فرسودگي شغلي پرستاران مدل

 مدیریت بحران بیمارستاني

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

تباط نوع سکونت با سلامت عمومي، کیفیت خواب و کیفیت زندگي در دانشجویان دانشگاه بررسي ار ۳

 علوم پزشکي شهید بهشتي

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

4  
واکاوي نقش میانجي تکنو استرس و خستگي شغلي در تبیین اثر جلسات مجازي بر بار کار ذهني و 

 یفیت زندگي کاري اعضاي هیات علميک

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

سازي ارگونومیک محیط کار: یک مرور سازي در آموزش،طراحي و بهینههاي شبیهکاربرد محیط ۵

 سیستماتیک

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

گري اختلالات آوري شغلي پرستاران با میانجيبررسي مدل ساختاري اثر بارکاري ذهني بر تاب 6

 شده در شرایط بحرانيني ادراکگري حمایت سازماعضلاني و تعدیلاسکلتي

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
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دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي مندالگوهاي شایستگي مدیران نظام سلامت در مدیریت بحران و بهبود کیفیت خدمات: یک مرور نظام ۷

 شهید بهشتي

ي و عملکرد شناختي پرستاران در کاري بر سلامت جسمي، روانمرور سیستماتیک پیامدهاي نوبت ۸

 ایران

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

در ارزیابي ریسک جابجایي دستي بیماران  DINO و PTAI مقایسه و تعیین میزان توافق ابزارهاي ۹

 عضلاني–سالمند و ارتباط آن با شیوع اختلالات اسکلتي

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

بررسي رابطه بین میزان رضایتمندي از صندلي اداري با بروز دردهاي گردن و کمر و توانایي انجام کار  ۱0

 در میان کاربران کامپیوتر در مراکز منتخب وابسته به دانشگاه آزاد یزد

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

 کیفیت و کار انجام توانایي شاخص بر يکارنوبت محیط اجتماعي–بررسي تأثیر میانجي عوامل رواني ۱۱

 هاي منتخب علوم پزشکي شهید بهشتيانتظامات بیمارستان پرسنل زندگي

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

ها بر بررسي ارتباط بین میزان استرس گرمایي با برخي پارامترهاي فیزیولوژیک و تحلیل نقش آن ۱2

 یانگیري دانشجوشاخص قدرت تصمیم

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

 پرستاران در ذهني خستگي و عضلاني–هاي کاري و شیوع اختلالات اسکلتيبررسي رابطه بین شیفت ۱۳

 ۱404 سال در آبادخرم منتخب هايبیمارستان

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

 و دندانپزشکان در عضلاني–هاي اسکلتيو ناراحتي بررسي میزان استرس، اضطراب و فرسودگي شغلي ۱4

 مندنظام مرور مطالعه یک: آنها کاهش در ارگونومي نقش

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي مندبیني و ارزیابي ریسک ارگونومي: یک مطالعه مرور نظامبررسي کاربرد هوش مصنوعي در پیش ۱۵

 هید بهشتيش

در ارزیابي بارکاري ذهني در  Carmen-Q و SWAT ،NASA-TLX هايمقایسه و بررسي پرسشنامه ۱6

 ۱404پرستاران بیمارستان دولتي تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکي شهید بهشتي تهران در سال 

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

–هاي کاري و سطح ریسک ابتلا به اختلالات اسکلتيتگاهبررسي و ارزیابي شرایط ارگونومیک ایس ۱۷

 بهشتي شهید پزشکي علوم دانشگاه به وابسته منتخب هايبیمارستان در شاغل پرستاران عضلاني

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

و فولاد:  بررسي تأثیر بار کاري ذهني و فرسودگي شغلي بر رفتار ایمني در کارگران یک صنعت آهن ۱۸

 مطالعه موردي در استان یزد

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

هاي بصري بر آگاهي موقعیتي، بارکاري و عملکرد شناختي تکلیف بررسي اثر یادگیري ارزش محرک ۱۹

 افزار یونیتيشده با استفاده از نرمسازيدوگانه در یک وظیفه شبیه

ي دانشگاه علوم پزشک مجري اصلي

 شهید بهشتي

مطالعه  :ART و QEC ،WERA روش سه به عضلاني–ارزیابي ریسک ابتلا به اختلالات اسکلتي 20

 موردي در میان رانندگان خطوط داخل شهري تهران

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

ردن و شانه مرتبط هاي ناتواني و درد گبررسي اثر مداخله آموزشي اصول ارگونومیک بر میزان شاخص 2۱

 هاي هوشمند در میان دانشجویانبا گوشي

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

 بر مقطعي مطالعه: عضلاني–بیني شیوع اختلالات اسکلتيبراي پیش HEMPA بررسي توانایي ابزار 22

 پرستاران و بهیاران روي

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

 عضلاني–در ارزیابي اختلالات اسکلتي ERIN و ART میزان توافق و همبستگي بین دو روشبررسي  2۳

 نشجویان دندانپزشکي دانشگاه علوم پزشکي شهید بهشتيدا

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

نفتي نشانان در یکي از میادین بررسي تأثیر استرس شغلي و فرسودگي شغلي بر عملکرد شناختي آتش 24

 ۱402غرب کشور در سال 

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

در رانندگان  ISO 2631-1 تعیین سطح ریسک مواجهه با ارتعاش کل بدن با استفاده از استاندارد 2۵

 ۱40۱تاکسي شهر تهران در سال 

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

هاي منتخب ئمم هشداردهنده خطرات مواد شیمیایي در بیمارستانارزیابي فرهنگ ایمني و درک علا 26

 تابع دانشگاه علوم پزشکي شهید بهشتي: یک مطالعه موردي در بین کارکنان خدمات نظافتي

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

به کمک  بررسي اثر تمپوهاي مختلف موسیقي بر بارکاري ذهني و عملکرد شناختي تکلیف دوگانه 2۷ دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي
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 شهید بهشتي افزار یونیتينرم

بندي آور محیط کار در میدان نفتي آزادگان شمالي بر اساس شاخص اولویتارزیابي ریسک عوامل زیان 2۸

 آورریسک عوامل زیان

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي مندسلامت ذهني نیروهاي مسلح: مرور نظام و تأثیر آن بر ۱۹بررسي شیوع کووید  2۹

 شهید بهشتي

 در اداري شرکت یک کارکنان بین در شغلي استرس و عضلاني–بررسي میزان شیوع اختلالات اسکلتي ۳0

 در ایران: یک مطالعه مقطعي ۱۹ کووید پاندمي دوران

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

هاي کنترل بررسي میزان تأثیرگذاري کیفیت خواب بر روي احتمال خطاهاي انساني در کارکنان اتاق ۳۱

 شهريمرکزي قطار برون

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

بررسي تأثیر بارکاري ذهني بر عملکرد شغلي کارکنان با نقش میانجي استرس شغلي در میان کارکنان  ۳2

 روگاه تولید برقاقماري نی

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

ها و بررسي تأثیر مداخلات آموزشي و انجام ورزش بر درد فقرات گردني دندانپزشکان درمانگاه ۳۳

 هاي علوم پزشکي شهر تهرانهاي تحت پوشش دانشگاهکلینیک

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي اي در مردانهه توأم با صدا و استرس گرمایي بر فعالیت ماهیچهبررسي اثر مواج ۳4

 شهید بهشتي

 مرور مطالعه یک: معدن کارگران در آن بر مؤثر عوامل و عضلاني–بررسي شیوع اختلالات اسکلتي ۳۵

 متاآنالیز و مندنظام

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

و سطح برخي  (ELF) سي ارتباط بین مواجهه با میدان مغناطیسي فرکانس بسیار پایینبرر ۳6

 هاي برق منتخبهاي تولیدمثل مردان شاغل در نیروگاههورمون

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

هاي نبررسي اثر استرس شغلي بر استرس اکسیداتیو و عملکرد شغلي در پرستاران یکي از بیمارستا ۳۷

 منتخب شهرستان سنندج

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

 علوم دانشگاه به وابسته خدماتي و اداري مراکز کارکنان بین در عضلاني–ارزیابي اختلالات اسکلتي ۳۸

 ۱۳۹6 بهشتي شهید پزشکي

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي رامترهاي عملکردي، فیزیولوژیک و بار کاري ذهني دانشجویانبررسي تأثیر استرس گرمایي بر پا ۳۹

 شهید بهشتي

 علوم دانشگاه به وابسته اداري کارکنان عضلاني–ارزیابي ریسک و بررسي شیوع اختلالات اسکلتي 40

 ۱۳۹6در سال  ROSA روش به بهشتي شهید پزشکي

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 هید بهشتيش

 درماني و بهداشتي مراکز و هابیمارستان کارکنان بین در عضلاني–ارزیابي ریسک اختلالات اسکلتي 4۱

 ۱۳۹6 بهشتي شهید پزشکي علوم دانشگاه به وابسته

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

ر در مشاغل پرستاري در ي ناشي از جابجایي بیماعضلان–ارزیابي خطر ابتلا به اختلالات اسکلتي 42

 PTAI و DINO هاي منتخب وابسته به دانشگاه علوم پزشکي شهید بهشتي به روشبیمارستان

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

در یک کارخانه چاپ در  MAC روش به بار دستي حمل و عضلاني–ارزیابي شیوع اختلالات اسکلتي 4۳

 ۱۳۹6لي و مداخله آموزشي در این زمینه در سال تهران و ارائمه پیشنهادات کنتر

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي در آرایشگران شهرستان اهواز RULA روش به پوسچر ارزیابي و عضلاني–بررسي اختلالات اسکلتي 44

 شاپور اهوازجندي

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي HWOFSکادر درمان  يشغل يخستگ يپرسشنامه چندبعد ينسخه فارس ياعتبارسنج 4۵

 شهید بهشتي

با  يعضلان-يبر اختلالات اسکلت ياجتماع-يو روان يطیمح ،يکیزیف يعوامل خطرزا يچندبعد يابیارز 46

 (ي)مطالعه مقطعيدر صنعت خودروساز يکیزیف يبار کار يگر يانجیم

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شهید بهشتي

 يارهیزنج يانجیشغل: نقش م-قصد ترک شغل در پرستاران بر اساس عدم تناسب فرد ينیبشیپ 4۷

 سرپرست تیحما کنندهلیو نقش تعد يشغل تیو رضا يشغل يفرسودگ

دانشگاه علوم پزشکي  مجري اصلي

 شاپور اهوازجندي
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کاري بر اساس پارامترهاي نوروفیزیولوژیک پرستاران منتخب گیري نوبتبررسي و تحلیل قدرت تصمیم 4۸

 IOWA ساخته و تست شناختيبا ابزار محقق

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 شهید بهشتي

 شغلي خستگي و کار انجام توانایي شاخص با آن ارتباط و عضلاني–هاي اسکلتيتعیین شیوع ناراحتي 4۹

 خودرو قطعات تولید شرکت یک در

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 شهید بهشتي

دانشگاه علوم پزشکي  همکار ارزیابي استرس گرمایي و تأثیر آن بر پارامترهاي فیزیولوژیکي کارگران یک شرکت ذوب فلز ۵0

 شهید بهشتي

دانشگاه علوم پزشکي  همکار مند اثرات استرس گرمایي بر کارگران نانوایيبررسي نظام ۵۱

 شهید بهشتي

در حوادث با تلفات انبوه در اورژانس  ESI شده به جاي تریاژتعدیل START روش تریاژکاربرد  ۵2

 بیمارستان

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 شهید بهشتي

دانشگاه علوم پزشکي  همکار ۱۳۹۹تا  ۱۳۸۹هاي مختلف در ایران از سال مند مطالعات ارزیابي حمل دستي بار با روشبررسي نظام ۵۳

 شهید بهشتي

هاي بهداشتي در کارکنان مراقبت MAPO INDEXارزیابي ریسک ناشي از جابجایي بیماران به روش  ۵4

 ۱۳۸۹ و درماني بیمارستان امام خمیني اهواز

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 شاپور اهوازجندي

ور ها بر ناباروري و ناتواني جنسي در کشاورزان: یک مرکشبررسي اثرات مواجهه شغلي با آفت ۵۵

 سیستماتیک

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 اردبیل

بررسي تطابق آنتروپومتري دندانپزشکان شهر اردبیل با شرایط ایستگاه کاري و ارتباط آن با شیوع  ۵6

 ارگونومي مداخلات اثربخشي اقتصادي ارزیابي و عضلاني–هاي اسکلتيبیماري

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 اردبیل

آلودگي رانندگان در حین رانندگي در محیط افزاري )تست و توسعه( تشخیصي خوابارائمه مدل نرم ۵۷

 سازيشبیه

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 اردبیل

آور منتخب بر کورتیزول خون کارگران ظرفیتي و عوامل زیانبررسي اثر مواجهه همزمان با کروم شش ۵۸

 هاي اصليکارگیري مدل تحلیل مؤلفهبا به

گاه علوم پزشکي دانش همکار

 شهید بهشتي

دانشگاه علوم پزشکي  همکار شدهسازيآلودگي رانندگان در حین رانندگي در محیط شبیهارزیابي تشخیص خواب ۵۹

 گیلان

دانشگاه علوم پزشکي  همکار مندبررسي کاربست هوش مصنوعي در طراحي محصولات ارگونومیک: یک مرور نظام 60

 شهید بهشتي

   کیستماتیمرور س کیدر تحقق پسماند صفر:  يشناسبوم يسبز و ارگونوم ينقش ارگونوم يبررس 6۱

در سال  لینشانان شهر اردبدر آتش يعملکرد شناخت يبر شاخصه ها يسلامت عموم ریتأث يسازمدل 62

۱40۵ 

  

 وعیو ارتباط آن با ش يکار ستگاهیا طیبا شرا لیدندانپزشکان شهر اردب يتطابق آنتروپومتر يبررس 6۳

 يمداخلات ارگونوم ياثر بخش ياقتصاد يابیو ارز يعضلان ياسکلت يهايماریب

  

 کیفیت عضلاني،–هاي کمي ارگونومي محیط کار و ارتباط آن با شیوع اختلالات اسکلتييبررسي ویژگ 64

 اردبیل پزشکي علوم دانشگاه اداري کارکنان در آن با مرتبط عوامل و زندگي

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 اردبیل

مرور  کیدر کشاورزان:  يجنس يو ناتوان يها بر نابارورکشبا آفت ياثرات مواجهه شغل يبررس 6۵

 کیتماتیس

  

 هايبیمارستان اداري کارکنان در عروقي–بررسي استرس شغلي و ارتباط آن با عوامل خطرزاي قلبي 66

 ۱40۳ سال در اردبیل پزشکي علوم دانشگاه

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 اردبیل

امل خطر مرتبط در پرسنل نظامي ایراني: یک مرور عو و عضلاني–بررسي شیوع اختلالات اسکلتي 6۷

 سیستماتیک و متاآنالیز

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 اردبیل

ودگي، خستگي و بارکاري با استفاده از مدل معادلات ساختاري در پرستاران بررسي ارتباط بین فرس 6۸

 ۱40۳دانشگاه علوم پزشکي اردبیل در سال 

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 اردبیل
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سازي و مجازي بر کیفیت یادگیري و عملکرد دانشجویان بررسي مقایسه آموزش به روش شبیه 6۹

 هاي پزشکي در مدیریت ترومافوریت

دانشگاه علوم پزشکي  کارهم

 شهید بهشتي

بررسي ارتباط بین میزان مواجهه با صدا و روشنایي با فرسودگي شغلي و کیفیت زندگي در کارگران  ۷0

 یکي از صنایع چیني

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 شهید بهشتي

ندروم فرسودگي بررسي سطح استرس شغلي در پرستاران بیمارستان طالقاني مشهد و ارتباط آن با س ۷۱

 ۹۹–۹۸شغلي و سلامت عمومي در پرستاران در سال 

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 شهید بهشتي

بررسي اثر استرس شغلي بر روي رفتارهاي خودکشي در بین دانشجویان دختر رشته پزشکي ساکن در  ۷2

 ۹۸خوابگاه الزهرا دانشگاه علوم پزشکي شهید بهشتي در سال 

پزشکي  دانشگاه علوم همکار

 شهید بهشتي

آموزشي داوطلبانه در یادگیري دروس دانشجویان هاي مجازي کمکاجرا و ارزشیابي تأثیر کارگاه ۷۳

 ۱402دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکي اردبیل در سال 

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 اردبیل

دانشگاه علوم پزشکي  همکار مندجهان: یک مرور نظاموهوایي جهاني بر اکولوژي حشره آنوفل در سطح تأثیر تغییرات آب ۷4

 اردبیل

دانشگاه علوم پزشکي  همکار یک مطالعه ترکیبي :GIS بررسي درک خطر تغییر اقلیم و سیل در مناطق روستایي اردبیل مبتني بر ۷۵

 اردبیل

 مقطع آموزاندانش در آن از ناشي عضلاني–ارتباط میان نحوه حمل کیف و برخي اختلالات اسکلتي ۷6

 ۱40۱ سال در اردبیل شهر ابتدایي

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 اردبیل

دانشگاه علوم پزشکي  همکار مند اجراي تریاژ در حوادث و بلایا با استفاده از هوش مصنوعيمرور نظام ۷۷

 شهید بهشتي

دانشگاه علوم پزشکي  همکار میزان بروز سرطان ریه و مصرف سیگار در ایران، ترکیه، انگلستان و آمریکا ۷۸

 زابل

منظور افزایش راحتي، قابلیت استفاده و کاهش فشارهاي توسعه هارنس ایمني کار در ارتفاع به ۷۹

 وسازمکانیکي در کارگران ساخت

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 شهید بهشتي

دانشگاه علوم پزشکي  همکار ناي با رضایت شغلي کشاورزان منطقه سیستابررسي ارتباط وضعیت بهداشت حرفه ۸0

 زابل

دانشگاه علوم پزشکي  همکار ۱۳۹۹در سال  (COVID-19) بررسي باورهاي مردم ایران در رابطه با بیماري کروناویروس ۸۱

 اردبیل

هاي بهداشتي در در کارکنان مراقبت (COVID-19) شناختي شیوع بیماري کروناویروستأثیر روان ۸2

 ه موردي تربت حیدریهشمال شرق ایران: مطالع

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 تربت حیدریه

ایجاد بانک اطلاعاتي از ابعاد کاربردي آنتروپومتریک در زمینه طراحي میز و صندلي در جامعه  ۸۳

 آموزي استان خوزستاندانش

دانشگاه علوم پزشکي  همکار

 اهواز
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 کتب 

 
سال  ناشر نوع عنوان کتاب ردیف

 چاپ

 تصویر کتاب

هاي ارگونومي و رساله روش 1

 فاکتورهاي انساني 

و  تألیف

 گردآوري

 ۱۳۹2 فن آوران

 

 ۱۳۹۹ يبهشت دیشه يدانشگاه علوم پزشک تألیف ارگونومي شغلي: تئوري و کاربرد 2

 

ترجمه و  نوروارگونومي 3

 گردآوري

 ۱400 دانشگاه علوم پزشکي شهید بهشتي
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ه و رجمت ارگونومي براي صنعت پوشاک  4

 گردآوري

 ۱40۱ يبهشت دیشه يدانشگاه علوم پزشک

 

ارگونومي شغلي تخصصي، جلد  5

مطابق سرفصل مصوب درس )اول 

 (ارگونومي شغلي 

 ۱402 دانشگاه علوم پزشکي شهید بهشتي تألیف

 

ارگونومي شغلي تخصصي، جلد  6

مطابق سرفصل مصوب درس )دوم 

 (2ارگونومي شغلي 

 ۱402 يبهشت دیشه يدانشگاه علوم پزشک تألیف

 

 ۱40۳ فن آوران تألیف ارگونومي شناختي 

 
تدوین بسته آموزشي راهنماي  7

ایجاد محیط کار ایمن در طي 

  ۱۹-کووید

مرکز تحقیقات سلامت کار، دانشکده  

 بهداشت و ایمني

۱۳۹۹  
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  مقالات در همایش ها 

 محل ارائه )همایش/کنفرانس( نوع ارائه عنوان مقاله ردیف

1 Relationship Between Lean Manufacturing and 
Ergonomics 

Conference 
Paper 

International Conference on Applied 
Human Factors and Ergonomics (AHFE) ،

2017 

هاي الکترومیوگرافي به هنگام تعیین بررسي تغییرات شاخص 2

 حداکثر وزن قابل قبول بلند کردن بار

 همایش سراسري بهداشت و ایمني کاردهمین  سخنراني

عضلاني و عوامل مؤثر بر آن در کارگران –شیوع اختلالات اسکلتي 3

 معدن

المللي ارگونومي ایران و سومین همایش )وبینار( بین پوستر

 چهارمین همایش )وبینار( دوسالانه ارگونومي ایران

ابجایي عضلاني ناشي از ج–ارزیابي خطر ابتلا به اختلالات اسکلتي 4

 DINO بیمار به روش

 یازدهمین همایش سراسري بهداشت و ایمني کار پوستر

عضلاني ناشي از جابجایي –ارزیابي خطر ابتلا به اختلالات اسکلتي 5

 PTAI بیمار به روش

 یازدهمین همایش سراسري بهداشت و ایمني کار پوستر

 هايدر یکي از کارخانه MAC ارزیابي حمل دستي بار به روش 6

 ۱۳۹6چاپ تهران و اجراي مداخله آموزشي در این زمینه در سال 

 سومین همایش دوسالانه ارگونومي ایران پوستر

 هاي تازه علوم بهداشتيیازدهمین همایش پوستر بررسي آلودگي صوتي ترافیک و معضلات آن 7

 هاي تازه علوم بهداشتين همایشیازدهمی پوستر مروري سیستماتیک در ارتباط با حداکثر ظرفیت هوازي در ایران 8

دومین همایش سراسري کشاورزي و منابع طبیعي پایدار،  پوستر MF285 بررسي مشکلات ارگونومي تراکتور فرگوسن 9

۱۳۹۳ 

عضلاني رانندگان تراکتور مسي –ارزیابي اختلالات اسکلتي 10

 2۸۵فرگوسن 

، دومین همایش سراسري کشاورزي و منابع طبیعي پایدار پوستر

۱۳۹۳ 

عضلاني رانندگان –بررسي میزان شیوع اختلالات اسکلتي 11

و مطابقت آن با  RULA هاي شهري تهران به روشاتوبوس

 Body Map پرسشنامه

سخنراني )کسب 

 مقام سوم(

اي، پنجمین همایش سراسري دانشجویان بهداشت حرفه

 ۱۳۸۳اصفهان، خرداد 

ني رانندگان عضلا–بررسي میزان شیوع اختلالات اسکلتي 12

و مطابقت آن با  RULA هاي شهري تهران به روشاتوبوس

 Body Map پرسشنامه

 ۱۳۸4اي، همدان، پاییز همایش سراسري بهداشت حرفه پوستر

بررسي و تعیین وضعیت انحناهاي ستون فقرات گردني، پشتي و  13

عضلاني –کمري و ارتباط آن با میزان شیوع اختلالات اسکلتي

 ۱۳۸۷ان یک صنعت خودروسازي در سال پشت در کارگر

سخنراني )کسب 

 مقام اول(

اولین همایش ملي ایمني، سلامت و محیط زیست، تهران، 

 ۱۳۸۷ماه دي

 شرکت در همایش ها
 محل برگزاری برنامه مربوطه نوع مشارکت ردیف

 ۱۳۹6گیلان، اردیبهشت  دهمین همایش سراسري بهداشت و ایمني کار عضو کمیته علمي 1

 عضو کمیته علمي 2
المللي ارگونومي ایران و سومین همایش )وبینار( بین

 چهارمین همایش )وبینار( دوسالانه ارگونومي ایران
 ۱۳۹۹شیراز )وبینار(، اسفندماه 

 عضو کمیته علمي 3
اي در المللي ایمني و بهداشت حرفهاولین کنفرانس بین

 ها و مراکز بهداشتي درمانيبیمارستان
 ۱400خردادماه  6تا  4ینار(، شیراز )وب

 سخنراني 4
هاي طب کار ویژه روزه آموزش مداوم دورهبرنامه مدون یک

 پزشکان عمومي
 ۱۳۸۷دانشگاه علوم پزشکي اهواز، آبان 

کارگاه ارزیابي پوسچرهاي کاري ویژه کارشناسان مراکز  سخنراني 5  ۱۳۸۸ماه استان خوزستان، دي



 15 

 بهداشت استان خوزستان

 رانيسخن 6
عضلاني ناشي از کار ویژه –هاي اسکلتيکنفرانس بیماري

 کارشناسان مراکز بهداشت استان خوزستان
 ۱۳۸۹ماه استان خوزستان، بهمن

 ۱۳۹۷دانشگاه شهرکرد، خردادماه  اي فولاد و ایمنياي، منطقهاولین همایش سازه سخنراني 7

 ۱۳۸۵دانشگاه علوم پزشکي تهران، آبان  هاشهرهمایش آلودگي صوتي در تهران و سایر کلان حضور 8

 ۱۳۸۸دانشگاه علوم پزشکي تهران، اردیبهشت  همایش بهداشت و ایمني کار حضور 9

 ۱۳۹۷دانشگاه علوم پزشکي تهران، تهران، مهرماه  سومین همایش دوسالانه ارگونومي ایران حضور 10

 هاي تازه علوم بهداشتيیازدهمین همایش حضور 11
علوم پزشکي شهید بهشتي، تهران، اردیبهشت دانشگاه 

۱۳۹۷ 

 ۱۳۹6گیلان، اردیبهشت  دهمین همایش سراسري بهداشت و ایمني کار حضور 12

 حضور 13
المللي ارگونومي ایران و سومین همایش )وبینار( بین

 چهارمین همایش )وبینار( دوسالانه ارگونومي ایران
 ۱۳۹۹شیراز )وبینار(، اسفندماه 

 ۱۳۹۸ماه دانشگاه علوم پزشکي تهران، تهران، بهمن یازدهمین همایش سراسري بهداشت و ایمني کار حضور 14

 همایش وبینار ارتقاي سلامت و محیط کار حضور 15
دانشکده بهداشت و ایمني، دانشگاه علوم پزشکي شهید 

 ۱۳۹۹بهشتي، بهمن 

 هاي پرترددهمایش سلامت و ایمني در سازه حضور 16
دانشکده بهداشت و ایمني، دانشگاه علوم پزشکي شهید 

 ۱۳۹۹بهشتي، بهمن 

 حضور 17
اي در المللي ایمني و بهداشت حرفهاولین کنفرانس بین

 ها و مراکز بهداشتي درمانيبیمارستان
 ۱400خردادماه  6تا  4شیراز )وبینار(، 

 

  های تحت راهنمایی و مشاورهپایان نامه 
 مقطع و رشته نامهنعنوان پایا نقش ردیف

 ساخته و تست شناختيکاري با ابزار محققگیري نوبتبررسي و تحلیل قدرت تصمیم استاد راهنما 1

IOWA بر اساس پارامترهاي نوروفیزیولوژیک پرستاران منتخب 

اي و دکتراي تخصصي مهندسي بهداشت حرفه

 ایمني کار

به منظور افزایش راحتي، قابلیت استفاده و کاهش توسعه هارنس ایمني کار در ارتفاع  استاد مشاور 2

 وسازفشارهاي مکانیکي در کارگران ساخت

اي و دکتراي تخصصي مهندسي بهداشت حرفه

 ایمني کار

 VO₂) بررسي ارتباط شاخص توانایي انجام کار و فرسودگي شغلي با ظرفیت هوازي استاد راهنما 3

max) در کارگران یک کارخانه تولید سیمان 

اي و ارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفهک

 ایمني کار

تعیین تأثیر استرس گرمایي بر پارامترهاي عملکردي و فیزیولوژیک و بار کاري ذهني  استاد راهنما 4

 دانشجویان

اي و کارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه

 ایمني کار

ملکرد شغلي در پرستاران یکي از بررسي اثر استرس شغلي بر استرس اکسیداتیو و ع استاد راهنما 5

 هاي منتخب شهرستان سنندجبیمارستان

 کارشناسي ارشد ارگونومي

و سطح  (ELF) بررسي ارتباط بین مواجهه با میدان مغناطیسي فرکانس بسیار پایین استاد راهنما 6

 هاي تولیدمثل مردان شاغل در نیروگاه برق منتخببرخي هورمون

اي و داشت حرفهکارشناسي ارشد مهندسي به

 ایمني کار

اي و کارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه اي در مردانبررسي اثر مواجهه توأم با صدا و استرس گرمایي بر فعالیت ماهیچه استاد راهنما 7

 ایمني کار

بررسي اثر تمپو موسیقي بر روي بارکاري ذهني و عملکرد شناختي تکلیف دوگانه به  استاد راهنما 8

 افزار یونیتينرمکمک 

اي و کارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه

 ایمني کار

هاي ناتواني و درد گردن بررسي اثر مداخله آموزشي اصول ارگونومیک بر میزان شاخص استاد راهنما 9 اي و کارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه
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 ایمني کار هاي هوشمند در میان دانشجویانو شانه مرتبط با گوشي

هاي بصري بر آگاهي موقعیتي، بارکاري و عملکرد بررسي اثر یادگیري ارزش محرک استاد راهنما 10

 افزار یونیتيسازي شده با استفاده از نرمشناختي تکلیف دوگانه در یک وظیفه شبیه

اي و کارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه

 ایمني کار

یت خواب بر روي احتمال خطاهاي انساني در کارکنان بررسي میزان تأثیرگذاري کیف استاد راهنما 11

 شهريهاي کنترل قطارهاي بروناتاق

اي و کارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه

 ایمني کار

بررسي رابطه بین میزان رضایتمندي از صندلي اداري با بروز دردهاي گردن و کمر و  استاد راهنما 12

 مپیوتر در مراکز منتخب وابسته به دانشگاه آزاد یزدتوانایي انجام کار در میان کاربران کا

 MPH کارشناسي ارشد

عضلاني و خستگي ذهني در –هاي کاري بر شیوع اختلالات اسکلتيبررسي اثر شیفت استاد راهنما 13

 ۱404آباد در سال هاي منتخب خرمپرستاران بیمارستان

 MPH کارشناسي ارشد

کاري ذهني و فرسودگي شغلي بر رفتار ایمني در کارگران یک صنعت بررسي تأثیر بار  استاد راهنما 14

 آهن و فولاد: مطالعه موردي در استان یزد

 MPH کارشناسي ارشد

بررسي شیوع اختلالات اسکلتي عضلاني و ارتباط بین شدت درد گردن و شاخص  استاد راهنما 15

 ۱۳۹۹ر تهران در سال هاي شهتوانایي انجام کار در دانشجویان دندانپزشکي دانشگاه

 MPH کارشناسي ارشد

عضلاني و میزان همبستگي مقیاس دیداري درد با –بررسي شیوع اختلالات اسکلتي استاد مشاور 16

هاي شهر گیل در دانشجویان دندانپزشکي دانشگاهابعاد مختلف پرسشنامه درد مک

 ۱۳۹۹تهران در سال 

 MPH کارشناسي ارشد

هاي یادگیري ماشین در ارزیابي پوسچر نواحي گردن، تنه و پا ري الگوریتمکارگیبه استاد مشاور 17

 )مطالعه موردي: یک صنعت نساجي در استان اصفهان(

کارشناسي ارشد مدیریت ایمني، بهداشت و 

 (HSE) محیط زیست

اي و کارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه يبررسي ارتباط بین سطح ایمني و جو ایمني در یک شرکت تولید ژنراتورهاي نیروگاه استاد مشاور 18

 ایمني کار

 کارشناسي ارشد مهندسي کشاورزي ۱۳۸۹در سال  PATH بندي خرما به روشارزیابي ارگونومیکي کارگران بسته استاد مشاور 19

 

 سایر 

 97از سال  دانشگاه علوم پزشكي بقيه الله  مجله طب نظامي )اسكوپوس(در  به عنوان داور در داوری مقالات .1

  تاكنون

از ساال  يزد  شهيد صدوقي دانشگاه علوم پزشكي فصلنامه طب كاردر فصلنامه  به عنوان داور در داوری مقالات .2

  تاكنون 99

شهيد دانشگاه علوم پزشكي  مجله ارتقاي ايمني و پيشگيري از مصدوميت هادر  به عنوان داور در داوری مقالات .3

 تاكنون  96از سال  بهشتي

 International Journal of Occupational Hygieneدر  ان داور در داوری مقههالاتبههه عنههو .4

(IJOH تاكنون 98از سال  تهران دانشگاه علوم پزشكي  

دانشگاه علوم پزشكي و ايمني  بهداشت دانشكده بهداشت در عرصهدر فصلنامه  به عنوان داور در داوری مقالات .5

  تاكنون 96از سال شهيد بهشتي 

از ساال دانشگاه علوم پزشكي اهواز  بهداشت دانشكدهعلمي پژوهشي  مجلهدر  ن داور در داوری مقالاتبه عنوا .6

  تاكنون 92

مربوط به رشته هاي مهندسي بهداشت حرفه اي در مقاطع ارشد و دكتراي  استاد داور در داوری پایان نامه های .7

رشد  در دانشكده بهداشت و ايمني دانشگاه علوم تخصصي و رشته هاي ارگونومي و مهندسي ايمني صنعتي در مقاطع ا
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 پزشكي شهيد بهشتي

 دانشگاه علوم پزشكي اهواز  بهداشت دانشكدهاستاد راهنما در پروژهاي دانشجويي در  .8

 (1389تا  1384)از سال  پايش سيستم مهرهاي ايمني و بهداشت صنعتي در شركت مدرس دوره .9

 1387تا  1384ال در س صنعت كيا ايمندر شركت  HSEكارشناس  .10

  1385تا  1384و دنا طب تهران  در سال  غرب صنعت كاويانكارشناس اندازه گيري عوامل زيان آور در شركتهاي  .11

 1384در سال  ساوه زرپود نساجيبه عنوان مشاور بهداشت حرفه اي در شركت  .12

 1385در سال  دماوند سبز بهبه عنوان مشاور بهداشت حرفه اي در شركت  .13

 1386در سال  صنعت آوامشاور بهداشت حرفه اي در شركت به عنوان م .14

 1386به عنوان مشاور بهداشت حرفه اي در شركت آنتن هاني در سال  .15

 و گواهی نامه ها های آموزشی گذرانده شدهکارگاه

1. Reference Manager  دانشگاه علوم پزشكي اهواز بهداشت دانشكده ژوهشيپ معاونتاز 

 اهواز پزشكي علوم دانشگاه آموزش توسعه و مطالعات مركز در دانشگاه مشاور اساتيد آموزشي سمينار در شركت .2

 اهواز پزشكي علوم دانشگاه آموزش توسعه و مطالعات مركز در درس طرح آموزشي دركارگاه شركت .3

 1385اهواز پزشكي علوم دانشگاه آموزش توسعه و مطالعات مركز در انگليسي نویسي مقاله دركارگاه شركت .4

  اهواز پزشكي علوم دانشگاه آموزش توسعه و مطالعات مركز در PBL آموزشي دركارگاه تشرك .5

 اهواز پزشكي علوم دانشگاه آموزش توسعه و مطالعات مركز در فارسي نویسي مقاله آموزشي دركارگاه شركت .6

 كي اهوازدر مركز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزش ارزشيابي دانشجوشركت در سمينار آموزشي  .7

برگزار شده توسط معاونت تحقيقات و فناوري دانشاگاه علاوم  انتخاب ژورنال مناسب آموزشي دركارگاه شركت .8

 پزشكي جندي شاپور اهواز)وبينار(

برگزار شده توسط معاونت پژوهشي دانشكده بهداشت  ياخلاق در انتشار آثار پژوهش آموزشي دركارگاه شركت .9

 شهيد بهشتيو ايمني  دانشگاه علوم پزشكي 

برگازار شاده توساط  Mendeley Dataبا پلنفهرم   يپژوهش یشتراک داده هاا آموزشي دركارگاه شركت .10

 بيرجند )وبينار( يدانشگاه علوم پزشك يو فناور قاتيمعاونت تحق

برگزار شاده توساط معاونات تحقيقاات و فنااوري  پروپوزال ینحوه نگارش و اجرا آموزشي دركارگاه شركت .11

 پزشكي شهيد بهشتي)وبينار( دانشگاه علوم

برگزار شده توسط دفتر توسعه آماوزش دانشاكده بهداشات و ايمناي   اینرم افزار کمتاز آموزشي دركارگاه شركت .12

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

برگزار شده توساط دفتار توساعه آماوزش دانشاكده بهداشات و ايمناي   ارزیابي فراگير آموزشي دركارگاه شركت .13

 م پزشكي شهيد بهشتيدانشگاه علو

 يعلاوم پزشاك دانشاگاههاي يعلما اتيه ياعضا يبا هدف توانمندساز الکترونيکي مدرس تربيت پودماني دوره .14

 كشور

15. OHSAS18000  از شركتTUV 

16. HSE-MS  از شركتTUV 
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 IMQاز شركت  كار محيط در صدا گيري اندازه .17

 IMQاز شركت كار محيط در روشنايي گيري اندازه .18

 ساوه بهداشت مركزاز  كار محيط در ارگونومي ارزيابي و اضطراري شرايط برابر در واكنش , شنوايي حفاظت .19

 


